MALTA

A MILENAR ILHA-FORTALEZA

DO MEDITERRANEO

29 MARCO A 03 ABRIL 2026

Com o Professor José Varandas
Historiador




MALTA

A MILENAR ILHA-FORTALEZA DO MEDITERRANEO
Com o Professor José Varandas, Historiador

29 MARCO A 03 ABRIL 2026

Malta, oficialmente Republica de Malta, é um pais insular do sul da Europa, localizado no Mar Mediterraneo, entre a Siciliae o
Norte de Africa. E formado por um arquipélago a 80 km a sul de Italia, a 284 km a leste da Tunisia e a 333 km a norte da Libia. As
duas linguas oficiais sdo o maltés e o inglés. A capital do pais é Valeta, a mais pequena capital da Unido Europeia (UE) em termos
de drea e populacdo. Com uma populacio de cerca de 542.000 habitantes numa area de 316 km? Malta é o décimo pais mais
pequeno do mundo em area e o nono mais densamente povoado. Muitos consideram que este pais consiste numa Unica regido
urbana e por assim aparece frequentemente descrito como uma cidade-estado. A longa histéria de dominio estrangeiro de Malta
e asua proximidade com a Europa e o Norte de Africa influenciaram a sua arte, musica, gastronomia e arquitetura. A ilha possui
lacos historicos e culturais estreitos com a Italia e, especialmente, com a Sicilia; entre 62% e 66% dos malteses falam ou tém um
conhecimento significativo da lingua italiana, que teve estatuto oficial entre 1530 e 1934. Malta foi um dos primeiros centros do
Cristianismo, e o catolicismo € a religido oficial, embora a constituicdo do pais garanta a liberdade de consciéncia e de culto
religioso. Os cerca de 7000 anos de histéria de Malta foram de importancia estratégica no Mediterraneo, marcados pela
colonizacdo no periodo Neolitico, a que seguiu o dominio de fenicios, cartagineses, romanos, drabes e dos cavaleiros
Hospitalarios (que construiram ali templos e defesas impressionantes) antes de se tornar uma coldnia britanica em 1814. Malta
conquistou a independéncia em 1964 e ailha foi condecorada com a “George Cross” pelo seu heroismo durante a Segunda
Guerra Mundial.

As ilhas foram habitadas pela primeira vez por volta de 6500 a. C. com a chegada de cacadores-recolectores mesoliticos
provavelmente originarios da Sicilia, que construiram templos megaliticos como o de Ggantija, que antecedem no tempo a
construcao das imponentes pirdmides egipcias. Mas para chegarem a Malta estes cacadores-recolectores tiveram de atravessar
cerca de 100 km de dguas abertas, realizando a mais longa travessia maritima alguma vez conhecida efetuada por seres humanos
do periodo Mesolitico no Mediterraneo. Informacéo arqueolégica suplementar tem determinado que os agricultores neoliticos,
também originarios da Sicilia, terdo chegado a estas ilhas (Malta e Gozo) por volta de 5400 a. C. Ali construiram povoados
agricolas pré-historicos e onde se inclui a gruta Ghar Dalam que nas suas camadas arqueoldgicas superiores apresentou muitos
vestigios 6sseos associados a animais domesticados. A populacao neolitica de Malta cultivava cereais, criava gado e, em comum
com outras culturas mediterranicas antigas, adorava uma divindade feminina associada a fertilidade. Por voltade 700 a. C.,em
plena Idade do Ferro, comerciantes fenicios colonizaram Malta, processo que foi logo seguido pelos Cartagineses,eem 218 a. C.
estailha ja erauma possessao do Império Romano.

A histéria medieval de Malta, desde o fim do dominio romano até a chegada dos cavaleiros Hospitalarios, estende-se por séculos
de mudancas emocionantes e acontecimentos dramaticos, assemelhando-se a da vizinha Sicilia, mas também possuindo
caracteristicas originais. As ilhas fizeram parte do reino ostrogodo até que o dominio romano oriental em Malta foi restabelecido
por volta de 535 e durou até a conquista drabe em 870. Durante mais de dois séculos, Malta e Gozo fizeram parte do Dar al-
Islam que ali deixou uma marca duradoura ainda visivel na lingua maltesa. Em 1091, foi a vez dos conquistadores normandos da
Sicilia anexarem as duas ilhas. O cristianismo foi ali lentamente restabelecido, e nos restantes quatro séculos da Idade Média,
Malta esteve submetida aos reis da Sicilia até a chegada dos cavaleiros Hospitalarios, que ali se mantiveram entre 1530 e 1798:
o Imperador Carlos V concedeu as ilhas a Ordem de S3o Jodo, que as defenderam contra o Grande Cerco Otomano de 1565. Isto
marcou uma época dourada para Malta, com significativos desenvolvimentos artisticos e culturais. Os franceses tomaram Malta
em 1798, mas foram expulsos por uma revolta local com a ajuda dos britanicos, e a Gra-Bretanha fez de Malta mais uma das suas
coldnias, corria o ano de 1814. Depois da sua galante, e solitaria, resisténcia contra os bombardeiros alemaes e italianos durante
a Segunda Guerra Mundial, Malta conquistou a sua independéncia ao Reino Unido em 1964 e tornou-se uma republicaem 1974.
Aderiu a Unido Europeia em 2004 e adotou o euro como moeda. E tal como na Antiguidade e nos tempos medievais, a sua
localizacao estratégica continua a fazer dela um centro importante para o comércio e os transportes no Mediterraneo.
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1° DIA - 29 DE MARCO (Domingo) - LISBOA | FRANKFURT | MALTA

Comparéncia no aeroporto de Lisboa 2h antes da partida para formalidades de embarque em voo Lufthansa com destino a
Malta, via Frankfurt. Chegada prevista para as 16h10. Formalidades de desembarque, assisténcia pelos nossos servicos locais e
transfer até ao hotel.

Alojamento no Waterfront Hotel 4* ou similar.

2°DIA - 30 DE MARCO (2? Feira) - SUL DE MALTA

Os 7000 anos da histéria desta bela ilha comegam com um mergulho ao seu passado pré-histérico com a visita a Hagar Qim, um
dos complexos de templos neoliticos mais notaveis de Malta.

Daqui, seguimos para a deslumbrante Gruta Azul, onde, se o tempo permitir, um passeio de barco nos levara pelas dguas
cristalinas para admirar as deslumbrantes cavernas marinhas, conhecidas pelos seus reflexos de luz natural.

O destino seguinte leva-nos até ao Forte San Lucjan que oferece uma visdo impressionante sobre as defesas costeiras de Malta.
Segue-se um passeio relaxante pela encantadora vila piscatoria de Marsaxlokk, uma tradicional cidade portuaria famosa pela
sua orla maritima serena e pelos seus barcos luzzu coloridos, onde nunca falta um par de olhos pintado para proteger os
pescadores das intempéries. E também aqui que todos os domingos ocorre o maior mercado de peixe de Malta, em que a captura
é retirada dos barcos e vendida ali mesmo na margem do porto. Neste local fica a linda Igreja de Nossa Senhora de Pompeia e
algumas das fortificacdes que protegiam o porto local, como o Forte San Lucjan, o Forte Tas-Sil§ e o imponente Forte Delimara.
Por fim, desfrutaremos de um almoco tranquilo na vila, seguido de uma visita a ll-Loggia ta' Pinto em Qormi, que oferece um
vislumbre do patrimdnio arquiteténico barroco dailha. O dia termina com um passeio panoramico pelos impressionantes
bastides de Valletta antes do regresso ao hotel.

3°DIA - 31 DE MARCO (3% Feira) - VALLETTA

O nosso roteiro para visitar Malta continua na sua capital, Valletta. Construida pelos Cavaleiros da Ordem de Malta no século
XVI1, depois de quase perderem ailha para os otomanos no Grande Cerco de 1565, Valletta comecou como uma cidadela
inexpugnavel e moderna para vir a desabrochar como uma maravilha arquiteténica. A capital mais pequena da Europa, elevada a
Patrimdnio Mundial pela UNESCO em 1980, ergue-se atras de imponentes muralhas e bastides, numa peninsula rochosa
flanqueada pelo azul incrivel do Mediterraneo e um quadriculado perfeito de casas elegantes com as coloridas gallerijas, as
tipicas varandas maltesas, e vista para o mar no final de cada rua empedrada. Neste dia dedicado a explorar Valletta o nosso
passeio comeca na impressionante Porta da Cidade e na Fonte do Tritdo, onde se vislumbra logo a grandiosidade desta antiga
cidade.

E logo nos apaixonamos pela arquitetura incrivel ao deambularmos pelas suas ruas perfeitamente alinhadas e perpendiculares,
com prédios belissimos de pedra calcaria cor de mel, onde é possivel encontrar testemunhos da histéria nos nomes das vielas,
nas portas e janelas, a medida que caminhamos em direcdo aos Jardins Upper Barracca que tém a nossa espera uma magnifica
vista panoramica do Grande Porto. Quem sabe se ali ndo chegamos a tempo de assistir a salva de canhdes da Saluting Battery,
onde as pecas de artilharia sdo disparadas todos os dias as 12:00h e as 16:00h. Tudo isto antes de um passeio guiado pela
Merchant Street e uma paragem obrigatéria no impressionante Auberge de Castille, outrora sede dos Cavaleiros de Sdo Joao.
E dentro da Catedral de Sao Joao ficaremos encantados com os tesouros artisticos que ainda ali estdo, como uma das obras-
primas do pintor Caravaggio: A Decapitacao de Sdo Jodo Batista.

(continua)
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3°DIA - 31 DE MARGO (3*Feira) - VALLETTA

(continuacdo) Apds o almoco, o ja bem preenchido segundo dia encaminha-nos até ao Centro de Interpretacido dos Construtores
da Fortaleza, que oferece uma visdo sobre a formidavel, e por vezes peculiar, arquitetura militar de Malta.

O dia termina com as visitas ao Palacio do Grao-Mestre e ao Forte de Sao Telmo, sede do Museu Nacional da Guerra, onde o
papel fundamental de Malta durante a Segunda Guerra Mundial ganha vida. Porém, talvez antes, possamos comer um delicioso
pastizzi (tipico pastel de Valetta) ou apreciar um café no icénico Café Cordina, na Victoria Square.

4°DIA - 1 DE ABRIL (4* Feira) - ILHA DE GOZO

Uma partida matinal leva-nos a um passeio panoramico de ferry até Gozo, a ilha irm3, que é mais verde e rural do que Malta. A
primeira paragem é em Dwejra, lar de formacdes costeiras dramdticas e da Torre San Lawrenz, construida em 1652 para
proteger os ilhéus dos piratas.

Segue-se a visita ao sereno Santudrio de Ta' Pinu, com a sua basilica dedicada a Nossa Senhora. Em Xlendi, desfrutaremos de
uma curta caminhada até as falésias ou de uma refrescante pausa num café a beira-mar.

O coracdo dailha, Victoria (Rabat), convida a explorar a impressionante Cittadella, uma fortaleza histdrica que oferece vistas
deslumbrantes e um rico patriménio militar e ndo sé. Depois, um almoco relaxante é servido em Mgarr, a principal cidade
portudria de Gozo.

O dia termina com uma visita ao Forte Chambray, explorando o Arsenal da Pélvora, antes do regresso no ferry a Malta e ao
hotel.

5°DIA - 2 DE ABRIL (5% Feira) - AS TRES CIDADES

O amanhecer deste dia oferece-nos uma imersao profunda no legado maritimo de Malta com um passeio pelas Trés Cidades,
onde tudo comecou para os Cavaleiros da Ordem de Malta — Vittoriosa (Birgu), Senglea (Isla) e Cospicua (Bormla). A experiéncia
comeca no Forte Rinella, lar do maior canh&o de carregamento pela boca do mundo, oferecendo uma reconstituicao histérica da
vida militar britanica.

Em Birgu, exploraremos a Porta Avancada e visitaremos o Bastido de Sdo Jodo. Um passeio pela histérica area de Collachio
destaca o tracado medieval das ruas e as residéncias da nobreza militar europeia que ali se instalou.

Por ali se almoca num restaurante local, seguido de uma visita ao imponente Forte de Sant’Angelo, um local de imensa
importancia estratégica durante a ocupacdo da Ordem Militar de Sdo Jodo e mais tarde do dominio britanico.

Um passeio num barco tradicional Dghajsa tal-Pass oferece um cruzeiro memoravel pelo porto para ver as enseadas histéricas
do Grande Porto a partir da dgua. E o dia termina com um passeio panordmico ao longo das Linhas Cottonera. Regresso ao hotel.

6°DIA - 3DE ABRIL (6* Feira) - MALTA | FRANKFURT | LISBOA

Apds o pequeno-almoco, check-out do hotel.

Cruzeiro pelo porto, que oferece uma vista relaxante e a perspetiva de vermos a partir do mar o porto fortificado de Valletta.
Almoco em restaurante local. Em hora a combinar localmente tomaremos o transfer até ao aeroporto de Malta para cumprir as
formalidades de embarque em voo Lufthansa com destino a Lisboa, via Frankfurt. Chegada a Lisboa prevista para as 23h30.

FIM DA VIAGEM.
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PRECO POR PESSOA

Quarto duplo

Suplemento quarto individual

O PRECO INCLUI

e Acompanhamento do Professor José Varandas durante a
viagem;

e Acompanhamento por um responsavel da Novas
Fronteiras durante toda a viagem;

e Passagem aérea em classe turistica para os percursos
Lisboa / Frankfurt / Malta / Frankfurt / Lisboa - em voos
regulares Lufthansa com direito a 1 peca de bagagem de
porédo de 23 Kg;

¢ 5 noites de alojamento nos hotéis mencionados ou
similares, com pequeno-almoco incluido;

e Refei¢oes conforme mencionado no programa (5 almogos);

e Todos os transportes conforme indicado no programa;

e Guialocal durante toda a viagem;

e Todas as visitas e entradas mencionadas no programa;

e Audio-guias (4 dias);

e Taxas de aeroporto, seguranca e combustivel no montante
de 248,30€ (a datade 27/08/2025) - areconfirmar e
atualizar na altura da emissido da documentacio);

e Todos os impostos e taxas aplicaveis;

e Seguro Multiviagens Premium.

NOVAS FRONTEIRAS

Fatima Mendes

T:216 098 998

Email: fatima@novasfronteiras.pt
Edificio Castil - Rua Castilho 39, 11°E
1250-068 Lisboa

RNAVT 7281
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2345¢€

335€

3 OPRECO NAO INCLUI

Gratificacoes;

Tudo o que néo esteja como incluido de forma expressa;
Despesas de carater particular designados como extras;
Excursdes opcionais ndo indicadas no programa;
Almocos do 1° e 6° dia;

Jantares.

Nota: Para partidas do Porto, por favor consulte-nos

NOTA IMPORTANTE

A presente cotacao esta sujeita a reconfirmacio mediante as
disponibilidades de voo e hotéis a data da vossa reserva.

Os valores acima apresentados poderao sofrer eventuais
alteracdes em caso de significativas oscilagdes cambiais e/ou
de custos de combustivel e/ou eventuais novas taxas, tendo
em conta a atual conjuntura internacional.
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