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Com uma histéria milenar e tradicdes culturais fortemente enraizadas, o Japao é também sinénimo de inovacdo e
de modernidade. E, além do mais, um destino marcante pela recuperacdo da meméria do legado histérico das
relacdes com Portugal. Nesta viagem mergulha-se num patrimdnio cultural inigualavel, viaja-se por paisagens
deslumbrantes, revive-se tradicoes, e sente-se a efervescéncia de uma modernidade exuberante, numa perspectiva
muito abrangente da civilizacao nipdnica. Comecamos a viagem por olhar para a representacao que os Japoneses
fizeram de nés mesmos, os namban jin, os barbaros do sul, através de uma coleccao artistica excepcional. Depois,
prosseguimos para a ilha KyGshd, percorrendo os caminhos dos mercadores e dos missionarios portugueses dos
séculos XVI e XVII. Visita-se Nagasaki, cidade fundada a pedido dos portugueses, e viaja-se pelas impressionantes
paisagens do Japao rural, percorrendo os principais palcos da presenca comercial, missionaria e crista durante o
chamado «Século Cristao». Da tranquilidade de KyGsh( viajamos para Kyoto, estabelecida como capital do
arquipélago em tempo de paz e tranquilidade e que se manteve, desde entao, centro de refinamento artistico.
Parte-se a descoberta de espacos vivenciais por onde se movimentaram a elite guerreira, monges budistas e
sacerdotes xintoistas, e deambula-se por paisagens cénicas que preencheram a sua espiritualidade: visitam-se
castelos, palacios-residéncia, templos e santudrios que nos transportam para o Japao tradicional. A viagem termina
na frenética e inspiradora cidade de Tokyo, para se visitar o vibrante mercado do peixe e se fruir das dindmicas de
uma cidade sem limites de oferta.

1°DIA - 23 DE MAIO (Sabado) - LISBOA | ISTAMBUL
Comparéncia no aeroporto de Lisboa para formalidades de embarque em voo Turkish Airlines com destino a Istambul.

2° DIA - 24 DE MAIO (Domingo) - ISTAMBUL | OSAKA
Formalidades de transito para voo Turkish Airlines com destino a Osaka. A chegada, assisténcia pelos nossos servicos locais e
transfer até ao hotel. Jantar leve (em formato lunch box) e alojamento no Fairfield by Marriott Osaka Namba 4* (ou similar).

3°DIA - 25 DE MAIO (2* Feira) - OSAKA | MONTE KOYA | OSAKA

Pequeno-almoco no hotel e saida para visita de dia inteiro até ao Monte Koya.

O budismo foi introduzido no Japao no séc. VI, sendo que, ao longo do tempo, se foi estruturando em varias escolas, que
apresentavam vias distintas para se alcancar a lluminacdo. O monge Kukai (774-835), conhecido por Kobo Daishi, decide
abandonar Nara e estabelecer-se na montanha Koya, onde reformular os rituais do budismo esotérico e dara origem a escola
Shingon. Em Koya visualiza-se novas expressdes do budismo, novas respostas as angustias sociais de salvacao e de pacificacio
dos mortos, e a materializacdo de ambas na arquitectura.

Visita ao Konpo Daitou e ao Templo Kongobuiji.

Apds o almoco em restaurante local, visita ao Okunoin e regresso ao hotel.

Jantar e alojamento no Fairfield by Marriott Osaka Namba 4* (ou similar).

4°DIA - 26 DE MAIO (3? Feira) - OSAKA

Pequeno-almoco no hotel e saida para visita ao Castelo de Osaka, seguida de visita ao Namban Bunkakan, Museu da Cultura
Namban, para apreciar a coleccido de arte namban reunida por Yoshird Kitamura no contexto apds a Il Guerra Mundial. Trata-se
de uma coleccao notavel, centrada na representacao dos Portugueses, como eles foram percepcionados por artistas Japoneses,
da qual se destaca os biombos, e em objectos relacionados com a presenca crista. Ainda na actualidade, a coleccdo mantém-se
sob a alcada da familia Kitamura.

Almoco em restaurante local e visita ao Sumiyoshi Taisha Shrine, um dos santuarios xintoistas mais antigos do Japao, seguindo
uma concepcao arquitetdnica considerada genuinamente japonesa.

Regresso ao hotel e jantar livre. Alojamento no Fairfield by Marriott Osaka Namba 4* (ou similar).
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5°DIA - 27 DE MAIO (4? Feira) - OSAKA | NAGASAKI

Pequeno-almoco no hotel e transfer até ao aeroporto. Formalidades de embarque em voo doméstico com destino a Nagasaki.
Nagasaki foi estabelecido como o porto da nau do trato dos Portugueses em 1571, na altura os Unicos ocidentais estabelecidos
no Japao. Até ao ano de 1639 Nagasaki tornou-se o baluarte do comércio e da evangelizacdo, momento em que os mercadores
Portugueses eram definitivamente proibidos de aportar no Japao a pretexto de darem cobertura aos missionarios catélicos,
entretanto ja expulsos do Japao. Os Holandeses passaram a ser os Unicos autorizados a aportar no arquipélago, e ainda assim,
confinados a ilha de Dejima. Apds o almoco, passeio pelailha de Dejima, até a ponte Megane bashi, locais embleméticos da
presenca mercantil. O dia termina em Inasa, para se apreciar a vista panoramica da cidade, e reflectir em torno do seu plano
urbanistico. Jantar. Alojamento no Hotel Ana Crowne Plaza Nagasaki Gloverhill 3* (ou similar).

6° DIA - 28 DE MAIO (52 Feira) - NAGASAKI | SHIMABARA | NAGASAKI

Pequeno-almoco no hotel e saida para visitar alguns dos locais mais marcantes da presenca crista disfrutando da vegetacao
deslumbrante da ilha de Kydshi: o Museu da Histéria e Folclore de Kuchinotsu; o Museu da Heranca Kirishitan de Arima, que
invoca a presenca crista desde a emergéncia da Cristandade na regido até ao periodo das perseguicdes; o castelo de Hara, palco
da ultima batalha que pds termo a chamada rebelido de Shimabara, entendida pelo governo central como uma revolta crist3; o
Monte Unzen, também conhecido por Inferno de Unzen em alusao as execucdes de cristdos decorridas nas suas furnas
vulcanicas. Pelo caminho aprecia-se o castelo de Shimabara, e visita-se habitacdes de samurais que ocupavam uma posicao
inferior dentro da hierarquia dos guerreiros.

Almoco durante as visitas.

Jantar. Alojamento no Hotel Ana Crowne Plaza Nagasaki Gloverhill 3* (ou similar).

7° DIA - 29 DE MAIO (6? Feira) - NAGASAKI

O dia comeca no epicentro da bomba atéomica largada em Nagasaki, onde permanecem ruinas da catedral catélica de Urakami.
Prossegue-se com a visita ao Museu da Bomba Atémica, evocativo dos danos da detonacdo da bomba, desde o momento zero a 9
de Agosto de 1945, até a actualidade.

Depois visita-se a colina Nishizaka, ou dos martires, onde decorreu a primeira execucao de cristdos (1597), e o Museu dos Vinte
e Seis Martires, dedicado a esse primeiro grupo de executados.

Almoco durante as visitas.

Jantar. Alojamento no Hotel Ana Crowne Plaza Nagasaki Gloverhill 3* (ou similar).

8° DIA - 30 DE MAIO (Sabado) - NAGASAKI | OSAKA | QUIOTO

Despedimo-nos da ilha de Kylsha visitando um monumento que recorda também uma partida, neste caso a dos Quatro Meninos
Japoneses que em 1582 rumavam a Europa, numa iniciativa considerada como a primeira embaixada enviada do Japao. De
seguida, transfer até ao aeroporto para embarque em voo doméstico, com destino a Osaka. A chegada, transfer até Kyoto.
Almoco e tempo livre.

Jantar. Alojamento no Rihga Royal Hotel Kyoto 4* (ou similar).

9°DIA - 31 DE MAIO (Domingo) - QUIOTO
A estadia em Kyoto comeca com a visita ao Gingakuji, um palacio-residéncia mandado construir pelo xogum, Ashikaga
Yoshimasa. Prossegue-se caminhando pelo Passeio dos Filésofos, onde se disfruta da natureza e de pequenas lojas de
artesanato, até se alcancar o Nanzen ji, templo-mae da seita Zen Rinzai, em cujo complexo se observa a evolucdo na arquitectura
dos jardins, e na residéncia do abade se aprecia fusuma (painéis) pintados por Kano Tan’yu, mestre da escola Kano e elevado a
pintor oficial pelo xogum Tokugawa na década de 1620.

Por fim, visita ao Castelo de Nijo e ao seu paldcio residéncia, construido pelos Tokugawa, dinastia xogum que controlou os
destinos do Japao por mais de dois séculos.

Almoco durante as visitas e regresso ao hotel.

Jantar livre e alojamento no Rihga Royal Hotel Kyoto 4* (ou similar).
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10° DIA - 1 DE JUNHO (22 Feira) - QUIOTO

Num dia dedicado a fruicdo de jardins, inicia-se a visita no Kinkakuji, o Pavilhdo Dourado, palacio-residéncia que simboliza a
riqueza e a efervescéncia cultural de um intenso periodo de intercambio entre o Japdo e a China Ming. Parte-se do seu jardim
lago para visitar outras formas de recriar a natureza, representativas do jardim japonés. No Ryoan-ji visita-se o mais enigmatico
jardim de paisagem seca, no Daitoku-ji percorre-se o seu imenso complexo, com muitos outros pequenos, mas magnificos jardins
de pedras, de que se destaca o do Daisen-in.

Almoco durante as visitas.

Jantar livre e alojamento no Rihga Royal Hotel Kyoto 4* (ou similar).

11° DIA - 2 DE JUNHO (3?Feira) - QUIOTO | NARA | QUIOTO

Sob o tema das religides do Japao, visita-se Fushimi Inari, santudrio xintoista, de veneracao a divindades animistas, crenca nativa
da espiritualidade nipdnica. Viaja-se depois até Nara para percorrer os templos Horyu-ji e Todai-ji: o primeiro, o mais antigo
complexo budista que sobreviveu até a actualidade e construido no ano de 607, o segundo albergue da representacio gigantesca
de Daibutsu, Grande Buda. Tempo ainda para visitar o Parque de Nara.

Almoco durante as visitas.

Jantar. Alojamento no Rihga Royal Hotel Kyoto 4* (ou similar)

12° DIA - 3 DE JUNHO (4* Feira) - QUIOTO | HIMEJI | TOQUIO

Visita ao castelo Himeji. Contraponto aos palacio-residéncia, Himeji encerra o esplendor da arquitectura militar japonesa. Vinte
e uma portas, localizadas de forma labirintica, antecedem a chegada a torre defensiva, fazendo de Himeji um impressionante
complexo, dos mais imponentes construidos no periodo Momoyama (século XVI). Apés o almoco, Shinkasen (Comboio répido)
para Toquio. Transfer até ao hotel. Jantar. Alojamento no Keio Plaza Hotel 4* (ou similar).

13° DIA - 4 DE JUNHO (52 Feira) - TOQUIO

De manha visita-se o mercado do peixe e ao mercado de Tsukji. Visita em passeio pelo efervescente bairro de Ginza, onde se
pode apreciar a dindmica da sociedade nipdnica, a variedade do comércio, e uma arquitectura contemporanea distinta. Por fim,
visita ao pequeno e requintado Museu Nezu. Almoco durante as visitas.

Jantar de despedida. Alojamento no Keio Plaza Hotel 4* (ou similar)

14° DIA - 5 DE JUNHO (6 Feira) - TOQUIO | ISTAMBUL

Pequeno-almoco no hotel. Visita e passeio pelo Santuario Meiji, simbolo de enaltecimento nacional e expressao da maneira de
ser japonés. Segue-se um passeio por Harajuku, seguido de um passeio pelo bairro de Shibuya. AlImoco durante as visitas.
Transfer até ao aeroporto. Formalidades de embarque em voo Turkish Airlines, com destino a Istambul.

15° DIA - 6 DE JUNHO (Sabado) - ISTAMBUL | LISBOA
Formalidades de transito e embarque em voo Turkish Airlines, com destino a Lisboa. Chegada a Lisboa prevista para as 09h55.

FIM DA VIAGEM
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PRECO POR PESSOA

Quarto Duplo

Suplemento de Quarto Individual

O PRECO INCLUI
« Acompanhamento de Ana Fernandes Pinto durante toda a
viagem;

« Acompanhamento por um elemento de Novas Fronteiras
Viagens durante toda a viagem;

« Passagem aérea em classe econdmica para os percursos
Lisboa / Istambul / Osaka - Toquio / Istambul / Lisboa - em
voo regulares Turkish com direito a 1 peca de bagagem de
porao de 23 Kg;

« Voos internos Osaka / Nagasaki / Osaka linha regular;

« Ligacao de comboio rapido Himeji / Toquio;

« 12 noites de alojamento em hotéis de 3* e 4*, com
pequeno-almoco incluido;

E3 O PRECO NAO INCLUI

« Bebidas as refeicdes;
« GratificagOes a guias e motoristas;
« Tudo o que ndo esteja como incluido de forma expressa;

« Despesas de carater particular designados como extras.

Para informacdes e reservas contacte:
NOVAS FRONTEIRAS

Mariana Simoes

T:210536 596

Email: mariana@novasfronteiras.pt
Edificio Castil - Rua Castilho 39, 11°E
1250-068 Lisboa

RNAVT 7281
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7.820€

835€

Refei¢des conforme mencionado no programa (12 almocos
e 9 jantares);

Todos os transportes conforme indicado no programa;
Guias local de expressdo espanhola;

Todas as visitas e entradas mencionadas no programa;
Taxas de aeroporto, seguranca e combustivel no montante
de 753,58€ (adata de 04/11/2025) - a reconfirmar e
atualizar na altura da emissao da documentacao;

Todos os impostos e taxas aplicaveis;

Seguro Multiviagens TOP.

Nota: Para partidas do Porto, por favor consulte-nos.

NOTA IMPORTANTE

A presente cotacao estd sujeita a reconfirmacao mediante as
disponibilidades de voo e hotéis a data da vossa reserva.

Os valores acima apresentados poderéo sofrer eventuais
alteracdes em caso de significativas oscilagcdes cambiais e/ou
de custos de combustivel e/ou eventuais novas taxas, tendo
em conta a atual conjuntura internacional.
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