
VIAGEM PELA ROTA 
DA SEDA CHINESA

Em parceria com os Amigos 
da Nova Rota da Seda (ANRS)

22 AGOSTO A 6 SETEMBRO 2026

PERCURSO ENTRE PEQUIM E KASHGAR



As primeiras rotas da seda terrestre reativam o nosso imaginário civilizacional de trocas culturais profundas entre o Ocidente e
o Oriente, de riquezas partilhadas com trocas comerciais imensas, mas também religiosas e de poder, provocando grandes
transformações em todos os países que percorreram. A elas ficaram ligados, ao longo dos séculos, a evolução do pensamento, do
conhecimento, da arte, e a condição humana de viajante itinerante em busca de novos mundos. 

Podemos imaginar as caravanas a chegar ao oásis Dunhuang, tesouro da civilização chinesa, no meio de montanhas de areia;
podemos imaginar os comerciantes no mercado de Kashgar a comprar e a vender produtos de todo o mundo. Podemos imaginar,
mas também podemos viver estas experiências em segurança, percorrendo todos estes caminhos numa viagem organizada pela
ANRS, para os Amigos, em setembro e levando em conta todo este imaginário. 

A Rota da Seda é um percurso terrestre mítico, entre o oriente e o ocidente, com cerca de 16000 km. Na China, esta rota
compreendia o percurso de Xian a Kashgar, seguindo depois para Antioquia ou Alexandria, passando por Taskent.Esta segunda
viagem, concebida pela ANRS, irá desenrolar-se em território chinês e vai possibilitar o conhecimento do legado cultural que as
antigas rotas comerciais deixaram, assim como o contacto com a realidade que se vive nos diversos setores de atividade fruto do
desenvolvimento do país. 

O programa terá início em Pequim e terminará em Kashgar. Durante 16 dias, o conhecimento de dois mil anos de história será
proporcionado através de uma viagem entre oásis, no que foi designado pelos chineses o “oeste bárbaro” e que tantos
mercadores, missionários e meros viajantes trilharam. Serão visitados locais arqueológicos notáveis, ligados à história, cultura,
religião e aos recursos naturais desta região da China, alguns encontram-se classificados pela UNESCO, procurando sempre
estabelecer a ligação entre o passado e o futuro.

O entendimento e a compreensão do mundo em que vivemos e a perceção daquilo a que os nossos antepassados se terão
sujeitado a passar por fé, negócios ou pura aventura, sairão certamente valorizados depois desta experiência.

1º DIA – 22 DE AGOSTO (Sábado) – LISBOA | ISTAMBUL
Comparência no aeroporto 3 horas antes para embarque em voo Turkish Airlines, com destino a Istambul. A partida está
prevista para as 17h05 e a chegada a Istambul às 23h40.

2º DIA – 23 DE AGOSTO (Domingo) – ISTAMBUL | PEQUIM
Formalidades de trânsito para voo Turkish Airlines com destino a Pequim. A partida está prevista para a 01h40 e a chegada a
Pequim às 15h35.
À chegada, formalidades de desembarque, assistência pelos nossos serviços locais e transfer até ao hotel. 
Tarde e noite livres para descanso.
Jantar no hotel. Alojamento no Hotel Pan Pacific Beijing 5* ou similar. 

3º DIA – 24 DE AGOSTO (2ª Feira) – PEQUIM | XIAN
Pequeno-almoço no hotel.
De manhã, partida de comboio G351 de Pequim para Xian (07h55–12h05). À chegada, almoço em restaurante local.
Xian foi várias vezes capital da China, sendo ocupada desde o período neolítico. Conserva inúmeras riquezas arqueológicas e aí
residem uma comunidade chinesa e uma comunidade muçulmana muito forte.
A tarde será dedicada a visitar o extraordinário Exército de Terracota, composto por cerca de 7000 figuras. Este exército foi
descoberto em 1974 e as suas figuras encontram-se alinhadas em formação de combate. Este local é considerado, pela UNESCO,
um dos mais importantes da história da humanidade. Almoço em restaurante local.
Visita ao Bairro Muçulmano e jantar em restaurante local.
Alojamento no Hotel Sofitel Xi-an 5* ou similar.
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4º DIA – 25 DE AGOSTO (3ª Feira) – XIAN | LANZHOU
Pequeno-almoço no hotel e saída para visita à Muralha da cidade e à Mesquita. A visita às Muralhas de Xian permitirá observar
o mais completo sistema defensivo do mundo, conservado até aos nossos dias, construído durante a dinastia Ming, com 13,7 km
de muralhas e 98 torres de vigia.
Partida de comboio G2003 de Xian para Lanzhou (12h20–15h13), com almoço a bordo (lunch box).
Visita ao Museu Provincial de Gansu. As suas coleções incluem mais de 350.000 artefactos, em duas secções principais: história
e ciências naturais. 
Jantar em restaurante local. Alojamento no Hotel Crowne Plaza Lanzhou 4* ou similar.

5º DIA – 26 DE AGOSTO (4ª Feira) – LANZHOU | ZHANGYE
Pequeno-almoço no hotel. De manhã, visita ao Templo de Bingling, com passeio de barco. 
O Templo de Bingling é construído por uma série de grutas com as esculturas budistas ao longo do rio Amarelo.
Almoço em restaurante local e partida de comboio D2751 de Lanzhou para Zhangye (17h21–20h28). 
Jantar em restaurante local. Alojamento no Hotel Qilian Pearl Hotel 4* ou similar.

6º DIA – 27 DE AGOSTO (5ª Feira) – ZHANGYE | JIAYUGUAN
Pequeno-almoço no hotel. De manhã, visita ao Templo do Grande Buda.
Almoço em restaurante local.
À tarde, visita ao Parque Geológico Nacional Danxia em Zhangye e deslocação para Jiayuguan. Parque Nacional Geológico de
Zhangye Danxia: fica próximo da cidade de Zhangye, cuja extensão chega aos 510 km. É conhecido como arco-íris chinês pelas
variadas cores, que resultam do processo de erosão.
Jantar em restaurante local. Alojamento no Jiayu Pearl Hotel ou similar.

7º DIA – 28 DE AGOSTO (6ª Feira) – JIAYUGUAN | DUNHUANG
Pequeno-almoço no hotel. De manhã, visita à Fortaleza de Jiayuguan e à última torre da Grande Muralha. Fortaleza de
Jiayuguan: o fim ocidental da famosa Muralha da China, onde se avista uma paisagem desértica bordejada por altas montanhas.
O amarelo da taipa da muralha mistura-se harmoniosamente com a cor dourada do deserto circundante.
Almoço em restaurante local.
À tarde, viagem de 4,5h (350 km) até Dunhuang.
Jantar em restaurante local. Alojamento no Silk Road Dunhuang Hotel 4* ou similar.

8º DIA – 29 DE AGOSTO (Sábado) – DUNHUANG
Pequeno-almoço no hotel. De manhã, visita às Grutas de Mo Gao (UNESCO), compostas por cerca de 735 grutas budistas bem
preservadas, entre as quais estão algumas das mais antigas do mundo. Este conjunto monástico budista foi fundado no ano 366 e
constitui a evolução da arte e pensamento budistas na China e no mundo. Aqui foi encontrado o primeiro livro do mundo. Tem
cerca de 2800 esculturas policromadas e mais de 45000 m2 de pinturas murais e podem visitar-se cerca de vinte dos seus
compartimentos.
Almoço em restaurante local.
À tarde, visita às Montanhas Mingsha e ao Lago da Lua Crescente.
Atividades opcionais: safari de jipe, passeio de camelo, visita de helicóptero (custo à parte).
À noite, visita ao Mercado Noturno de Dunhuang.
Jantar em restaurante local. Alojamento no Silk Road Dunhuang Hotel 4* ou similar.

9º DIA – 30 DE AGOSTO (Domingo) – DUNHUANG | URUMQI
Pequeno-almoço no hotel. De manhã, visita ao Museu de Dunhuang. 
Almoço em restaurante local. Transfer até à estação Liuyuan South (144 km, 2h). Comboio de alta velocidade D2701 até Urumqi
(16h57–21h16).
Jantar a bordo (dinner box). Alojamento no Hotel Universal Urumqi 4* ou similar.

PELA ROTA DA SEDA CHINESA
ENTRE PEQUIM E KASHGAR

22 AGOSTO A 6 SETEMBRO 2026



10º DIA – 31 DE AGOSTO (2ª Feira) – URUMQI
Pequeno-almoço no hotel. De manhã, visita ao Lago Celestial (Heavenly Lake) — cuja área de água em forma de crescente
merece o seu nome, Pérola da Montanha Celestial (Montanha Tianshan). Com a neve derretida como fonte, o Lago Celestial
desfruta de água cristalina. 
Almoço numa Yurta Cazaque.À tarde, visita ao Grande Bazar Internacional de Xinjiang. O Bazar Internacional de Xinjiang, foi
inaugurado em 26 de junho de 2003, e é considerado um dos edifícios mais emblemáticos da cidade e da província como um
todo, pois representa o crescimento económico da região. 
Jantar em restaurante local. Alojamento no Hotel Universal Urumqi 4* ou similar.

11º DIA – 1 DE SETEMBRO (3ª Feira) – URUMQI | KASHGAR
Pequeno-almoço no hotel. De manhã, visita ao Museu Regional de Xinjiang.
O Museu Regional de Xinjiang, foi construído em 1953, e alberga artefactos de toda a região autónoma. Além disso, o Museu tem
numerosas exposições relativas a diferentes períodos da história do Turquestão Oriental. É também um centro de pesquisa e
educação, sendo visitado por milhares de estudantes. A área total do Museu, juntamente com todos os edifícios, é de cerca de
8000m2. Uma das principais coleções do Museu é uma exposição de objetos relacionados com a Rota da Seda. 
Almoço em restaurante local. À tarde, voo de Urumqi para Kashgar.  Jantar em restaurante local. Alojamento no Hotel Radison
Blu Kashgar 5* ou similar.

12º DIA – 2 DE SETEMBRO (4ª Feira) – KASHGAR
Pequeno-almoço no hotel. Na parte da manhã iremos visitar a Rua de Artesanato, a Mesquita Id Kah e a Cidade velha de
Kashgar. Kashgar situa-se no fim da autoestrada de Karakorum, que vem do Paquistão e é parte integrante do corredor
económico China-Paquistão. A cidade de Kashgar, construída num oásis, tem 90% de população Uyghur e nela ainda subsiste o
espírito mercantil da Rota da Seda. 
Almoço em restaurante local. Na parte da tarde, iremos visitar o Túmulo de Apak Hoja e o de Concubina Fragante, e por fim o
famoso Bazar de Kashgar. Jantar em restaurante local. Alojamento no Hotel Radison Blu Kashgar 5* ou similar.

13º DIA – 13 DE SETEMBRO (Sábado) – KASHGAR | PEQUIM
De manhã, voo de Kashgar para Pequim. À tarde, transfer até ao hotel e tempo livre para descanso.
Jantar e alojamento no Hotel Pan Pacific Beijing 5* ou similar.

14º DIA – 4 DE SETEMBRO (6ª Feira) – PEQUIM
Pequeno-almoço no hotel. De manhã, visita ao Templo do Céu. O Templo do Céu é um complexo de templos taoístas em Pequim,
o maior do seu género em toda a República Popular da China. Foi construído no ano 1420 e tanto a Dinastia Ming como a
Dinastia Qing o utilizaram para pedir a intercessão celestial para as colheitas e dar graças ao Céu pelos frutos obtidos.
Almoço em restaurante local. À tarde, visita à Praça de Tiananmen — a praça mais importante da China e a terceira maior praça
do mundo, com 880 metros de norte a sul e 500 metros de leste a oeste, com uma área total de 440.000 metros quadrados. A
praça está construída seguindo o eixo sul-norte da Cidade Proibida. Visita à Cidade Proibida — com cobertura de 720.000
metros quadrados, possui mais de 8.700 quartos e salões magníficos. Foi a residência de 24 imperadores desde meados da
Dinastia Ming até ao fim da Dinastia Qing. Jantar em restaurante local. Alojamento no Hotel Pan Pacific Beijing 5* ou similar.

15º DIA – 5 DE SETEMBRO (Sábado) – PEQUIM
Pequeno-almoço no hotel. De manhã, visita à Grande Muralha de Mutianyu, uma das secções mais bem preservadas e
restauradas da Grande Muralha. É conhecida pelos seus belos arredores, bosques densos e ricos pastos, que mudam de cor
consoante as estações do ano. Após o almoço em restaurante local, regresso ao hotel para refrescar. 
Check-out e transfer até ao aeroporto.

16º DIA – 6 DE SETEMBRO (Domingo) – PEQUIM | ISTAMBUL | LISBOA
Formalidades de embarque em voo Turkish Airlines com partida prevista para as 00h05, com destino a Istambul. Chegada a
Istambul pelas 05h30. Formalidades de trânsito para voo Turkish Airlines com destino a Lisboa. A partida está prevista para as
06h50 e a chegada a Lisboa às 09h55.

FIM DA VIAGEM.
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Quarto duplo 

Suplemento quarto individual 

PREÇO POR PESSOA Mínimo de 14 participantes

6.225€

1.090€

Atividades opcionais em Dunhuang;

Bebidas às refeições;

Gratificações a guias e motoristas; 

Tudo o que não esteja como incluído de forma expressa;

Despesas de caráter pessoal designados como extras.

O PREÇO NÃO INCLUI

Passagem aérea em classe turística para percursos Lisboa /
Istambul / Pequim / Istambul / Lisboa - em voos regulares
Turkish Airlines com direito a 1 peça de bagagem de porão
de 30 Kg;

Viagens de comboio Pequim/Xian e Duhuang /Urumqi;

Voos internos Urumqi/Kashgar e Kashgar/Pequim;

13 noites de alojamento nos hotéis mencionados ou
similares, com pequeno-almoço incluído;

Refeições conforme mencionado no programa;

Todos os transportes conforme indicado no programa;

Guias locais de expressão inglesa;

Acompanhamento pelo nosso parceiro local;

Todas as visitas e entrada mencionadas no programa;

Todos os impostos aplicáveis;

Taxas de aeroporto, segurança e combustível no montante
de 593€ (à data de 20/01/2026) – a reconfirmar e atualizar
na altura da emissão da documentação; 

Seguro Multiviagens TOP com CIV PLUS.

O PREÇO INCLUI

A presente cotação está sujeita a reconfirmação mediante as
disponibilidades de voo e hotéis à data da vossa reserva.
Os valores acima apresentados poderão sofrer eventuais
alterações em caso de significativas oscilações cambiais e/ou
de custos de combustível e/ou eventuais novas taxas, tendo
em conta a atual conjuntura internacional.

NOTA IMPORTANTE

Nota: Para partidas do Porto, por favor consulte-nos.

NOVAS FRONTEIRAS

Leonor Martins
T: 217 651 816
Email: leonor@novasfronteiras.pt
Edifício Castil – Rua Castilho 39, 11ºE
1250-068 Lisboa

RNAVT 7281

Para informações e reservas contacte:

ASSOCIADOS ANRS NÃO ASSOCIADOS ANRS 

6.025€

1.090€

mailto:leonor@novasfronteiras.pt

